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Vad får jag spola ner? 
 
I toaletten får du bara spola ner 
sådant som kommer av det du själv ätit 
eller druckit samt mjukt toapapper som 
lätt smulas sönder. Allt annat kan 
orsaka stopp i rören eller störningar i 
avloppsreningsverkets funktion. 

 

Vad får jag inte spola ner? 
Exempel på sådant som absolut inte får hamna i toaletten är: 

√ Hushållspapper, pappersnäsdukar, servetter, 
tops, bindor, tamponger, kondomer, 
bomullstussar. 

√ Hår (från människor, djur eller borstar), 
tandtråd, plåster, fimpar, cigarettaska och 
kattsand. 

√ Farligt avfall som till exempel färgrester, 
lösningsmedel, fotogen, glykol och oljor. 

√ Mediciner. 
√ Matrester. 

Tips 
Töm en hink med vatten i toalettstolen då och då så att papper 
och annan gegga spolas ut i avloppsystemet. Detta är speciellt 
viktigt att göra innan man lämnar stugan för en tid. 


